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１、自分の資産は自分で殖やそう よろしくねぇ～♪ 

資産運用の新しい波がやってきています。 

「真面目に働いて、コツコツ銀行に貯めておけばいい」という時代は終わりました。 

「預貯金の金利よりも送金などの手数料のほうが高い」コツコツ貯めた利子も手数料で吹っ飛ぶ 

なんてことも珍しくないですよね。たとえば、１００万円を１年間銀行に預けたとしても数百円しか利子が 

つかないのが現状なんです。 

したがって、みなさんの大事な資産は貯めるのではなく、投資によって積極的に殖やす時代になってきてい 

るのです。 

しかし、投資といってもなにをすればいいんでしょう？ 

投資と聞いてみなさんが思い浮かべるのは、株式投資でしょうか。株式投資はネット取引が広がったことに 

よって、取引も簡単になり、手数料もドンと下がって昔と比べると取引しやすくなっています。 

しかし、サラリーマンやＯＬにとって、９時～１５時にしか開いていない株式市場で積極的に取引するのは 

容易なことではありません。また、数千銘柄もある株式市場で、どの株を買えばいいのか、悩みますね。 

では、株式以外ではどうでしょうか。 

商品先物・金・オプション取引など個人が参加できる投資対象はあります。しかし、いずれも専門知識が必 

要だったり、高額の資金が必要だったりと、なかなかハードルが高いのです。 

そこで、今注目を集めているのが「外国為替証拠金取引（ＦＸ）」です。
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２、外貨預金・外貨建てＭＭＦは損です 

外国為替取引と聞くと難しそうに聞こえるかもしれません。 しかし、 実は身近で使われているもんなんです。 

たとえば、海外旅行に行くときに多めに現地通貨に両替して、日本に戻ってきて余った現地通貨を日本円に 

戻したら円安だったから儲かったというものです。また、テレビでニュースを見ていると「今日の東京外国 

為替市場は１ドル○○円でした」といったニュースが流れるでしょう。これらも外国為替取引（ＦＸ）なん 

ですよ。 へぇ～そうなんだぁ・・・ 

投資に目を向けてみると、外国為替取引の代表選手が、「外貨預金」と「外貨建てＭＭＦ」でしょうか。 

これらの商品の魅力といえば、金利の高さです。日本の定期預金の低金利の嫌気から海外の高金利目当てで 

投資される方が増えています。しかし、外貨預金・外貨建てＭＭＦには大きな欠点がいくつもあります。ま 

ず、手数料が高い。とくに外貨預金は非常に高いです。 

外貨預金ドルを例にすると、日本円から外貨に両替するのに１円、満期が来て再び外貨から日本円に戻すの 

に１円、つまり往復で２円もの手数料を取られます。ドル以外の通貨だとそれ以上にもなることも珍しくあ 

りません。これではせっかくの高金利も意味がないですよね。 

２番目に、外貨預金・外貨建てＭＭＦは円が高いときに買って円が安くなって売れば為替差益が発生して儲 

けが出るのですが、万一円高の方向に動けば預金は実質目減りすることになります。この場合評価損が膨ら 

んでいくのをただ見ているしかありません。３番目に基本的に定期預金ですから途中で解約したくてもなか 

なかできません。
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３、儲かる！ＦＸ！ 

外国為替で投資をしてみたいが、外貨預金も外貨建てＭＭＦもイマイチだしな、と今熱い注目を集めている 

のが「外国為替証拠金取引（ＦＸ）」です。かくいう私も外貨建てＭＭＦから出発した経験者です。 

ＦＸとは為替差益の一攫千金とスワップポイントと呼ばれる金利の安定収益のどちらも狙える商品です。 

業者に預け入れたお金（証拠金）を担保に、預けた何倍、何十倍もの外国為替投資を可能にできます。 

そのため、少ない資金で高い収益が期待できるのです。 

また、インターネットで２４時間取引が可能なので、忙しいサラリーマンでも、空いた時間に参加できます。 

さらに、外貨の売りからでも入れるので、円高局面でも収益が期待できます。 

外貨預金とＦＸの儲けの比較（例 投資金１０万円 １ドルが１００円から１０１円になったら） 

外貨預金 １０万円÷１００円＝１０００ドル １０００ドル×１０１円＝１０１０００円 →儲けは１０００円 

ＦＸ １円円安になれば１万円の儲けが出ます →儲けは１万円 

つまり、儲けは１０倍です。手数料や金利を考慮すればもっと差がでますね。 ＦＸってそんなにもうかるんかぁ！！ 

４．外国為替取引って？ 

そもそも外国為替取引って一体なんなんでしょう。 

たとえば、夏休みに海外旅行に行くとしましょう。円のままでは海外では買い物ができませんから、銀行や 

現地でその国の通貨に両替する必要があります。このように通貨と通貨を両替することを外国為替取引とい 

います。 

では、外国為替取引で使われるレート（相場）は、どうして決まるのでしょうか。
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ドル円を例にとってみましょう。 

円を渡してドルを受け取る取引を「ドルを買う」（円を売る） 

ドルを渡して円を受け取る取引を「ドルを売る」（円を買う） 

で、動く原理はとても簡単で、買いたい人が多ければ値段が上がり、売りたい人が多ければ値段が下がりま 

す。 

外国為替取引を行う人や会社というと、貿易を行っている企業、海外旅行に行く個人、為替の上下動から売 

買益を得ようとする為替ディーラー、海外の土地や株式などに投資をしようとする投資家など、いろいろな 

人がそれぞれの目的で外為取引を行っています。 

５、円高？円安？ 

ドル円の場合でいうと、ドルが買われて円が売られるとドル高（円安）、ドルが売られて円が買われるとドル 

安（円高）というふうに、日本であるために円から見た通貨の高い安いを表しているのです。 

１ドル１１７円は１ドルを買うのに１１７円渡さないと取引ができないということです。 

それが、翌日に１１８円になったということは、１ドル買うのに１１８円渡さないと取引ができないように 

なったのだから、ドルは高くなり、円は安くなったということになるのです。 

１１８円になったのだから円が高くなったのだと誤解しないようにしましょう。
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６．外国為替証拠金取引のしくみ 

外国為替証拠金取引と外貨預金ともっとも違う点は、預け入れたお金（証拠金）が取引に使われるのではな 

く、担保としての意味を持つということです。 

１ドル１２０円のとき１万ドルの取引を行い、後に１２１円になった場合（必要証拠金は５万円とする） 

外貨預金 １２０万をドルに交換→１万ドル １万ドル×１２１円＝１２１万円 １２１万円―１２０万円＝１万円のもうけ 

外国為替証拠金取引 まず、取引業者に５万円を預けます。１万ドル取引で１円円安に動くと１万円の差益。預けていた証拠金の 

５万円も戻ってくるので、１万＋５万円＝６万円のもうけ 

同じ１万ドルの取引をするに当たって、当初必要な金額が外貨預金では１２０万円、外国為替取引では５万 

円と大きく違いますよね。これをレバレッジ（てこの原理）と言います。 

７、証拠金って？ 

先ほどの例でいうと、外貨預金に比べて４０分の１以下の金額で外貨預金と同じだけの額による取引を行っ 

ている計算になります。 

しかし、これはありがたい反面、大きなリスクを抱えていることにもなるのです。 

外貨預金の場合は持っているドルの評価損が膨らんだというだけで済みますが、外国為替証拠金取引の場合 

は、もともと預け入れたお金（証拠金）は５万円しかありません。それ以上の損失が出ると取引業者は担保 

分の５万円が無くなる前に強制的に取引を終了させたり、終了したくない場合には追加証拠金を入金しなけ 

ればならなくなります。
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８、外国為替証拠金取引の魅力 

①手数料が安い。外貨預金が片道１円に対して、外国為替証拠金取引は２銭～１０銭程度、中には手数料無 

料のところさえ出てきました。手数料無料であってもスプレッドで利益がでるためです。スプレッドについ 

ては後ほど説明します。 

②２４時間好きなときに取引ができる。株式市場などは基本的に昼間しか開いていません。ですから昼間働 

いている方だと取引には参加できません。しかし、外国為替証拠金取引ならば、昼間働いて、夜戻ってきて 

からゆっくりとパソコンの前で投資ができる。しかも、外国為替市場は欧州市場が開く夕方～ニューヨーク 

市場が閉まる夜が一番活発なので、昼間働く人にとって大変都合のいい市場なのです。 

外貨建てＭＭＦをやっていた方ならわかると思いますが、決済時間を自分で決めれなかったので、損したっ 

て経験をお持ちではないでしょうか。好きなときに決済ができなたらもっと儲かったのに・・・。 

私が外貨建てＭＭＦからＦＸに変更したのはそれが原因でした。 ふむふむぅ・・・ 

③少ない投資金から取引が可能です。一昔前までは外国為替証拠金取引といっても取引金額が１０万ドルが 

最低だったために必要証拠金も最低１００万円以上でハードルが高かったのですが、現在取引金額が１万ド 

ル以下のところも出てきて、必要証拠金の額がかなり下がってきています。 

④外貨預金よりも金利が高い。外国為替証拠金取引では取引する通貨ペアごとに金利差を計算して、その金 

額を受け取ることができます。これをスワップポイントといいます。 

では、このように魅力あふれた外国為替証拠金取引が一般に広まっていないのはなぜでしょう。 

「証拠金」という言葉からうさん臭さを感じるから、またＦＸはデリバディブなので一時期デリバディブで
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大損をした、悪徳外国為替証拠金取引業者にだまされたというニュースで証拠金取引は恐いものだと思って 

いるからではないでしょうか。 

たしかに、最近までは監督官庁も管轄する法律もなく、野放図のまま悪徳業者もまともな業者も混合されて 

いました。そのため投資をしようという人たちにはどの業者を選択していいものなのか分かりにくいという 

問題がありました。しかし、今年の７月に「金融先物取引法」という法律が改正されて、外国為替証拠金取 

引業は金融庁への登録が必要になりました。 

９、レバレッジとは？ 

外国為替証拠金取引は預け入れたお金は取引に使わずに、証拠金という形であくまで担保として取り扱いま 

す。それにより１００万円以上の取引が可能になります。このように実際に預け入れた金額よりも大きな金 

額の取引が可能になることを証拠金のレバレッジ効果といいます。レバレッジとは「てこ」のことです。 

１０、手数料が安い 

外貨預金と外国為替証拠金取引とでドルを円に両替するときの手数料の違いを見てみましょう。 

外貨預金の場合 日本円からドルに両替するときに往復で２円 

外国為替証拠金取引の場合 往復で１ドルにつき２銭～１０銭ほどです。 手数料無料なんて、やらなきゃ損よね！ 

しかも、 「手数料無料」という業者も続々と出てきています。



Copyright(c) 2006 超初心者のためのＦＸ講座 All rights reserved. 
­ 9 ­ 

外貨預金の２円という手数料は米ドルの外貨預金に関して適用されるもので、英ポンドや豪ドルなどで外貨 

預金をするとさらに高い手数料が必要になります。 

また、円安になると為替差益が手に入ることになりますが、手数料が２円かかるということは、ドル建ての 

外貨預金を始めてから最低２円以上の円安にならないと為替差益が発生しない、儲からないということにな 

るのです。しかし、現在の外為で１日２円も動く通貨は皆無に等しいです。 

外国為替証拠金取引なら手数料が格安なので、最近人気のデイトレーダー向きでもあります。 

銀行の外貨預金と全然手数料が違うので、そんなに安い手数料だと怪しいのでは、と思われるかもしれませ 

んね。しかし、銀行間での為替取引では手数料がほとんどかかっていないのです。 

つまり、元々為替取引には手数料というものがほとんど必要ない、だから安くしても利益が出るのです。 

外国為替取引が長い間銀行でしか取引ができない規制があったがめに、企業や個人は高い手数料に文句があ 

ったとしてもほかで取引するすべがなかったから、外貨預金という銀行特有の商品に対してはまだ高価な手 

数料がまかり通っているのでしょう。外貨預金がＦＸ業者でも取り扱い可能になればもっと手数料無料の時 

代もでてくるかもしれませんね。 

１１、スプレッドのしくみ 

ただでさえ安い手数料を掲げている外国為替証拠金取引ですが、最近では「手数料無料」という業者も増え 

てきました。しかし、手数料無料が怪しいとも言えないんです。 

１ドル１２０円５０銭―１２０円５５銭を例にすると、買いたい人は１２０円５５銭で売りたい人は１２０ 

円５０銭で売るのです。この買いたい価格と売りたい価格の間には５銭の開きがあります。この５銭のこと
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をスプレッドといいます。業者はこのスプレッドが儲けになります。 

つまり、取引業者は手数料を無料にしても顧客に提示するスプレッドの中に実質手数料が含まれていること 

になります。 おらぁ・・デイトレーダーだからスプレッドは安いほうがいいどぉ～ 

１２、２４時間いつでも取引ＯＫ！ 

外貨預金、外貨建てＭＭＦでも為替差益を狙いにいこうとしても通常銀行や証券会社の開いている時間帯に 

取引する必要があります。しかも業者によって違いますが決済時間は１日１回と決まっていて、自分が売り 

たい箇所では売れないしくみです。私が外貨建てＭＭＦをやめてＦＸに変更した要因もここでした。 

いくら今日は円安になったからといっても、１日の値動きを見ていると銀行・証券会社の決済した時間が一 

番有利な時間でない場合が多かったのです。為替ディーラーのようにここだ！と思うときに自分で売り買い 

が出来たらなぁと思ったからＦＸに関心をもちました。 

株式市場と違って外国為替証拠金取引では２４時間取引ができるので、サラリーマンやＯＬなど昼間忙しい 

人でも家に帰ってからゆっくりと取引ができます。 タイガーズ応援に忙しいオラァでもできるｶﾞｫ～ 

では、どうして２４時間取引ができるのでしょうか。 

東京時間の夕方には欧州勢の朝が始まり、夜には米勢の朝がといった具合に２４時間どの時間帯にも外国為 

替取引の参加者がいる形にるからです。外国為替市場では東京市場のみといった参加規制はありませんから、
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どの市場で取引をしてもいいのです。 

２４時間取引ができるといいましたが、実は取引に有利な時間帯があります。日本時間での夕方にあたる欧 

州勢の参加する「ロンドン時間」です。残業組みの日本と活動真っ最中の欧州勢と朝の早い米勢、取引の中 

心となる三極の為替ディーラーが揃う時間帯が日本時間の午後６時～１２時というわけです。そのためにこ 

の時間帯は取引量が他の時間帯に比べて格段に多くなります。 

日本のサラリーマンやＯＬにとってこの時間帯がオフというのはとても有利ですよね。 

また、２４時間取引可能ということは、なにか大きな事件が起こったときにもいつでも対処できることを意 

味しています。最近、ライブドア事件がありましたが、夜に発表があったために次の日の営業日まで取引を 

待たないといけませんでしたよね。しかも、東証はシステムダウンの恐れがあるという理由でただでさえ短 

い取引時間の短縮を行いました。外国為替取引では事件があったとしても取引規制はありません。 

９月１１日アメリカ同時多発テロがあったときは、夜に事件が発生しました。レートを見ていましたが 

あれよあれよとドル売りが出ていました。外貨預金や外貨建てＭＭＦなら明日まで決済を待たなければなら 

ずきっと不利な方向に動いていたでしょう。しかし、外国為替証拠金取引なら事件が分かった時点ですぐ 

決済が可能です。 自己責任の時代だもん・・リスク管理は必要だにゃぁ～ 

１３、円高でも円安でも儲けるチャンスあり 

外貨投資って円安しか儲けることができないのでは？って考えていませんか。
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日本の政治が海外から評価されていないので、円売り＝円安、だから外貨預金でもして為替差益を狙おう。 

なんて考えていませんでしたか？たしかに、外貨預金や外貨建てＭＭＦでは円安のときにしかチャンスはや 

ってきませんでした。しかし、外国為替証拠金取引では円高のときにも儲けるチャンスがあります。 

証拠金１０万円 １万ドルの取引 するということは１０万円を担保にして１万ドルを業者から借りているということです。 

１ドル１２０円のときに取引をして１２１円のときに決済したら・・・ （ドルを買うから入る場合） 

１２０円のとき（証拠金）１０万円 （ドル）１万ドルを買う （円）１２０万円を借りる 

↓外貨預金などと同じでドルを売ったときに出る差益の１万円が儲けになる 

１２１円のとき（証拠金）１０万円 （ドル）１万ドルを売る （円）１２０万円を受け取り１２０万円を返す 

１ドル１２０円のときに取引をして１１９円のときに決済したら・・・ （ドルを売りから入る場合） 

１２０のとき縁（証拠金）１０万円 （ドル）１万ドルを売る （円）１２０万円を受け取る 

↓借りていた円から返した円の差額の１万円が儲けになる 

１１９円のとき（証拠金）１０万円 （ドル）１万ドルを買い戻す （円）１２０万円の中から１１９万円を支払う 

つまり、投資家は円安局面ではドル買い、円高局面ではドル売りといった具合にすればどちからからでも 

儲けることができるのです。 

１４、外為はパソコンでやろう 

パソコンでの取引の一番恐いところはシステムダウンが起きて取引ができなくなることです。 

しかしそれ以上に取引をパソコンでするメリットは、やはりチャンスをつかまえやすいからでしょうか。 

電話取引だと大きなニュースが飛び込んできて為替が大きく変動したときに、いざ取引しようと電話をして 

もなかなかつながらずに取引チャンスを逃した、損失が大きく膨らんでしまったといったことが多々ありま 

す。ですから手数料が安く、チャンスがつかみやすいパソコンでの取引をお勧めします。 

また、現在では為替レートもニュースも取引業者が提供してくれるのでパソコン以外に高価な環境を取り揃
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える必要もなくなりました。つまり、自宅がディーリングルームなのです。 

１５、取引業者の選択ポイント 

取引業者の選択ですが外国為替の業界が急速に伸びていることから、取引業者だけでも何百という会社があ 

るといわれています。どういう点に気をつけて選べばいいのか見ていきましょう。 

１、リスクについての説明がきちんとされているかどうか 

２、万一取引業者が倒産したときの資金保全がどうなっているかどうか 

３、出金日は何日後になるのか 

４、手数料・スプレッドはいくらか 

５、ロスカットはいくらで発生するのか 

６、担当者はついてくれるのか 

７、ニュースなどの情報の提供はどれくらいあるのか 

８、チャート・取引画面は使いやすいのか 

９、デモ取引はあるのか など 

１６、是非やってほしい！デモ取引 

取引システムの使いやすさは長く取引を続けていくにあたって非常に大事なポイントになります。 

手数料が無料、スプレッドも少ないからいい、取引画面とチャート画面が一緒になっていて使いやすいんだ 

けど、取引する金額を入力するウインドーが売買違うからここだ！ってチャンスが遅くなる・・・というこ 

ともあるのです。１クリック取引画面になっていないんですね。 

また、逆に１クリック取引画面でいいんだけど、チャートがお粗末すぎてチャート画面だけ別に用意してみ 

ないといけない、なんてこともあります。 

自分の使い勝手のいい取引システムを提供している業者を選択するには、デモ取引があるのなら一度体験し
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てみるのがいいでしょう。デモ取引で練習しておけば、リアル取引で金額の入力の仕方がわからずにパニッ 

クになることもありませんから。 

１７、さあ、口座開設してみましょう 

デモトレードで取引システムにも慣れて取引業者を選択することができたなら、口座開設をしましょう。 

これもパソコンからできます。各会社のホームページには資料請求や口座開設のフォームがありますので 

説明にしたがって手続きを進めましょう。わからない点があれば各会社に問い合わせをしてください。 

１８、どの通貨を選べばいいの？ 

まず、ドル円とユーロ円です。経済番組の為替相場予測を見ていても、この２種類は必ずといっていいほど 

予測はされています。それにドルは世界の中心の通貨（基軸通貨）、ユーロはドルの対抗馬なので押さえてお 

きたいところです。あと人気があるのは円は絡んでいませんがユーロドルです。円が絡んでいなくても 

もちろん取引ができます。 

英ポンドは１日の値動きが大きいことで人気があります。スイスフランは有事のスイス買いと言われていま 

す。一昔は有事のドル買いだったんですけどね・・・。
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豪ドルやニュージーランドドルやカナダドルは資源国通貨と呼ばれています。豪ドルは高金利で通貨量も多 

いため、スワップ金利狙いで買う方々がたくさんいます。ただ、これらの通貨はメジャーでないために手数 

料やスプレッドはドル、ユーロ、円に比べると高めに設定している業者が多いです。 

デイトレーダーのようないつも取引をされる方は、情報が得やすくスプレッドや手数料が安く、為替差益を 

得るチャンスが多いドル・ユーロ・円絡みの通貨がいいのではないでしょうか。 

１９、外国為替証拠金取引（ＦＸ）のまとめ 

外為の魅力ってやっぱり為替差益ですよね。外貨預金や外貨建てＭＭＦではその魅力が半減以下になってい 

ます。せっかく差益が狙える土俵にいるんですから、円安だけしか儲かるチャンスの外貨預金や外貨建てＭ 

ＭＦじゃなく、円高になっても儲かる外国為替証拠金取引（ＦＸ）にチャレンジしてみませんか。 

為替差益をたくさん狙うには手数料が安くなくてはならないですよね。最近のドル円なんて１日１円動けば 

いいほうですから、手数料が２円もいる外貨預金なんていつ儲けることができるんでしょうか。 

手数料が格安の外国為替証拠金取引なら一日に何度でも取引が可能です。うまくいけば取引→決済が数回で 

きるかもしれませんね。 

しかも、取引に必要な資金は安い業者なら数十万円ですよ。外国為替証拠金取引業者が増えてきたおかげで 

昔は最低証拠金１００万円でも安かったのが、今はこんなに安く取引可能になったのですからいい時代にな 

りました。 

サイトの情報も豊富になってきました。 「為替」 で検索してみれば為替についての専門用語の勉強もできます。
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チャートの読み方もできます。手数料・スプレッドなどの比較もすることもできます。 

デモ取引がある業者があれば、必ず外国為替証拠金取引の体験をやってみてください。 

取引システムに慣れておかないと、いざリアル取引をしようとしても売買するときや決済するときに手間取 

ってしまってチャンスを逃してしまったってことになりかねませんからね。 

外国為替証拠金取引がなんとなくわかってきたかたは・・・ 

ローソク足チャートとテクニカルチャートの基本は押さえていたほうがいいと思います。 

おすすめローソク足サイト 

http://www.asumiru.com/analyze/cv_c.html 

おすすめテクニカルチャートサイト 

http://www.tradition-net.co.jp/kouza/tec_kouza/tec_index.htm 

ローソク足もテクニカルチャートも勉強するのがめんどくさいわぁ！ 

っていうなら、私のHPにおいでください。 

いい情報を差し上げます～♪ 

では、お待ちしております。 しょ～もない！！っていうおしかりの苦情はやめてねぇ～～！（笑）

http://www.asumiru.com/analyze/cv_c.html
http://www.tradition-net.co.jp/kouza/tec_kouza/tec_index.htm
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http://venus20.blog.shinobi.jp/

http://venus20.blog.shinobi.jp/

